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 Las palabras son flores que germinan en quien las 

recibe. Hay palabras limpias, suaves, amorosas,          

regeneradoras, valientes, dulces, abiertas, grandes,   

vitaminadas… y también sus opuestas. 

 Escuchar cada mañana ¡Buen día!, te puede   

cambiar la manera de afrontarlo, porque son palabras 

medicinales que se notan por dentro y se ven por fuera. 

Así que, sin más que decir, le deseo 

  ¡Qué tenga usted un buen día! 

¡Qué tenga usted 

un buen día! 



62 3 

 
 

Título original:  ¡Qué tenga usted un buen día! 

Pepepérez 

Editado en julio de 2016 

Es deseo del autor que estos textos se puedan compartir con todas las personas que se desee, 

incluso sin necesidad de nombrar la fuente, aunque no estaría nada mal nombrarla.  

www.pepeperezcuentacuentos.com  
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Nunca se abrasó por dentro 

porque dedicó su vida a   

abrazar y ser abrazado. 

4 61 



60 5 

Para llegar al atardecer fue marcando su 

vida de huellas. Profundas, superficiales,             

pequeñas, grandes, claras, borrosas, 

mezcladas o limpias. Marcas, que le   

permitieron disfrutar serenamente del 

cambio de luz.  
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DESEARTE UN BUEN DÍA 



El apagador de fuegos  

se incendió al verla  

y se quemaron juntos.  
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Salían juntos de casa para ir al lugar 

donde habían quedado pero tiraban 

por caminos diferentes. Les gustaba 

la magia del  encuentro, los abrazos y 

saludos nuevos.  

Hacían lo mismo al volver, para      

disfrutarse de nuevo.  
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Se murió de un golpe de risa al 

verlos entrar  llorando.  

Él era así, todo se lo tomaba a 

broma.  
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 Transparente, natural, limpia, 

fresca, deseable y libre paseaba 

por los caminos.  

 Daban ganas de saborearla    

nada más verla. 
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Siempre le habían dicho 

que su felicidad estaba 

detrás de aquella puerta, 

la pena es que nunca la 

atravesó. 
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Al final desistió de seguir 

levantando un muro a su 

pasado porque siempre le 

florecía algún recuerdo.  
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Unos la utilizaban para guiarse 

en el camino, otros para         

deslumbrar, hubo quien las vio y 

sintió dolor, otros amor.  

Ella se dejaba querer, porque sí  

y sin mirar a quién.  
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El árbol del Bien y el Mal estaba allí.  

Ella utilizó su poder para elegir entre   

Conciencia o Eternidad.  

Él la siguió sin más.  

Ella no entendía por qué se quejaba 

ahora.  
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Todos los días se apartaba del 

mundo para reflexionarse y 

después se detenía a disfrutar 

de la belleza que le rodeaba. 
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Buscando en su interior el por 

qué estaba tan solo, descubrió 

que se le habían borrado muchas 

palabras de su disco duro. 
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Cuando el rey descubrió que en 

su interior llevaba una princesa, 

modificó las leyes.   

Desde entonces todas las       

personas fueron iguales a los 

ojos del señor. 
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 Las costillas de Adán 

seguían vivas después del 

ocho de marzo, pero ya 

nadie las felicitaba.  
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Siempre estuvo oculta tras la 

“torres” que la  rodeaban, hasta 

el día que pudo encontrar un 

hueco.   

Todo el que la vio, quedó       

deslumbrado.  

18 47 

DEJA AQUÍ UN DIBUJO Y/O FRASE PARA 

DESEARTE UN BUEN DÍA 



Dejó salir a Su dragón para que 

respirara, diez  veces como      

recomendaban los cánones,  

porque lo que se avecinaba le 

iba a doler a más de uno y de 

una también. 
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Tenía la sensación de ser un reflejo de 

su propia vida.  

No entendía por qué se le repetían 

una y otra vez las mismas  situaciones 

que hacía tiempo que no disfrutaba.  

Lo peor es que ya no tenía fuerzas   

para dejar correr el agua.  
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-Espigada te veo –le dijo.  

-Espigada soy y ya no te tengo 

miedo –le contestó. 
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Siempre se alojaba en hoteles    

baratos, le gustaba escuchar los 

sonidos que salían de las             

habitaciones y montar películas 

con ellas.  

Un día pudo realizar su sueño y ser 

protagonista de su propia novela 

negra.  
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La Belleza estuvo enjaulada 

esperando a alguien que la 

desenjaulara.  

Se marchitó en la espera sin 

darse cuenta que la puerta 

nunca estuvo cerrada.  

42 23 

DEJA AQUÍ UN DIBUJO Y/O FRASE PARA 

DESEARTE UN BUEN DÍA 



Después de bajarla, la miró 

y recordó todo lo que había 

dejado atrás.   

Razón de más para no    

volverla a subir.  
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Cuando la grieta se hace 

visible, no sirve de nada  

taparla con masilla, hay que 

arreglarla desde dentro. 
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En aquella época la realeza iba con 

mal pie porque todas las princesas 

desencantadas eran cojas y nadie 

sabía por qué.  
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El psicólogo, al verlos en la sala de 

espera les fue poniendo etiquetas.  

Proyectivo, tímido, grandeza, 

desamor, anorexia y graciosillo.  

Con ellas salieron a la calle y aún las 

llevan puestas.  
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Toda su vida fue de resbalón 

en resbalón hasta que conoció 

a alguien que le iba dejando 

mensajes en su camino que le 

advertían de los peligros.  

36 29 

DEJA AQUÍ UN DIBUJO Y/O FRASE PARA 

DESEARTE UN BUEN DÍA 



¡Lo intentaron!  

Lo intentaron con todas sus energías, 

pero se ve que el destino lo llevaban 

escrito en sus caparazones y todos 

acabaron rechupeteados y devorados.  

Nadie tuvo remordimientos por ello ni 

salió en las noticias.  
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Como un zombie se levantó y 

fue hacia la luz.   

Mordor lo llamaba.   

Cuando consiguió abrir los 

ojos ya no había vuelta atrás.  

Era lunes.  
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Él creaba la ilusión de que 

los lunes fueran día de    

fiesta, pero, para que        

sucediera de verdad, tenías 

que poner algo de tu parte.  
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Cuando el fuelle reposa, 

las brasas respiran solas. 
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